
המרכז הקהילתי עמנואל



ברכה

תקנון חוגים

על מנת שנוכל לשרתכם ביעילות ונאמנות, הנכם מתבקשים להקפיד
ולקרוא בעיון את נהלי הרישום והתשלום המפורטים להלן. 
הרשמתכם לחוג או הפעילות מהווה הסכמה לתנאים אלו.

הרשמה לפעילות
1.  שנת הפעילות תשפ"ז תחל אי"ה ביום שלישי י"ט אלול תשפ"ו ותסתיים ביום רביעי
     כ"ה סיון תשפ"ז )בהתאם ליום פעילות החוג(. חלק מהחוגים ימשיכו עד כ"ד תמוז.

2.  מחירי החוגים משוקללים וכוללים את ימי החופשה והמועדים.
3.  מובהר בזאת כי לא יתבצעו החזרי תשלום בגין ימי החופשה.

4.  רשימת החופשות המתוכננות מפורטת בעמוד הבא.
5.  התשלום יתבצע מראש באמצעות כרטיס אשראי או הוראת קבע לבנק.

6.  התשלום עבור ציוד, חומרים, תלבושת, מופע סיום וכדו' ייגבה בנפרד. עפ"י
     צרכי החוג, תשלום זה לא יוחזר בעת ביטול השתתפות בחוג.

7.  כל משתתף רשאי להתנסות בשיעור אחד בלבד לפני שמחליט להירשם. 
      באם החליט להירשם לחוג, יחוייב הנרשם באופן מלא כולל שיעור הניסיון.

8.  הנחת אחים: 5% הנחה אח שני ומעלה )הזול מביניהם(.

תושבי עמנואל היקרים,
המועצה המקומית והמרכז הקהילתי שמחים ונרגשים להציג בפניכם את חוברת החוגים 

לשנת תשפ״ז.
שנת חדשה מביאה איתה הזדמנויות ואפשרויות חדשות. חוגים הם הזדמנות כזו להתפתח, 

ליצור, להכיר אנשים ולגלות כישרונות ותחומי עניין חדשים. 
בחוברת שלפניכם מגוון רחב ואיכותי של תכנים והזדמנויות לכל גיל, קרוב לבית ובקהילה 

שלנו.
מערכת החוגים מצטרפת למגוון פעילויות התרבות הרבות המתקיימות לאורך השנה 

ביישוב, כחלק מעשייה מתמשכת המביאה עמה תנופה, התחדשות והרחבת האפשרויות 
עבור התושבים.

תודה לצוות המרכז הקהילתי ולכל השותפים לעשייה על העבודה המסורה ועל הרצון 
המתמיד להמשיך ולפתח את תחומי התרבות וההעשרה. 

מזמינים אתכם להתרשם מהיצע החוגים בחוברת, לבחור, להירשם ולהבטיח את מקומכם!  

מאחלים לכם שנת פעילות מהנה מעשירה ומוצלחת! 
א. גולובינסקי 			  הרב אליהו גפני

מנהלת המרכז הקהילתי  			  ראש המועצה



השתתפות / ביטול חוג
1.   פתיחת חוג או קיום פעילות מותנית במינימום נרשמים. המרכז הקהילתי שומר

      לעצמו את הזכות לסגור חוג או לאחד קבוצות בכל מקרה של ירידה במספר
      המשתתפים וכן להחליף ספק או מדריך במהלך הפעילות.

2.   אנו אחראים על המשתתף מרגע כניסתו לחוג ועד לשעת סיום החוג.
3.   במקרה של סגירת חוג או פעילות על ידי המרכז הקהילתי, מכל סיבה שהיא,

      יוחזרו למשתתפים דמי ההשתתפות היחסיים, עד תום התקופה.
4.   המרכז הקהילתי רשאי לשנות את מועדי החוגים ומיקומם על פי שיקול

      דעתו בהתאם לאילוצים.

ביטול החוג והחזרים כספיים
1.    יש להודיע על ביטול עד ה-25 לחודש. הביטול יכנס לתוקף מהחודש העוקב.

2.    ביטול החוג הינו באחריות ההורים בלבד. אין שום אפשרות לביטול רטרואקטיבי.
3.    היעדרות מחוג אינה פוטרת מתשלום מלא.

4.    מפגש שבוטל בשל היעדרות מדריך יוחזר במועד חלופי עליו תימסר הודעה 
       למשתתפים.

5.    הפעילות במרכז הקהילתי תתקיים בהתאם להנחיות פיקוד העורף
6.    החל מיום חמישי כ"ג אדר ב' לא ניתן יהיה לבטל השתתפות בחוג.

7.    משתתף שלא יתמיד בתשלומים תהיה הנהלת המרכז הקהילתי רשאית להפסיק        
        את השתתפותו בחוג לאחר התראה של שבוע.

8.    משפחה החייבת תשלומים למרכז הקהילתי לא תוכל להירשם לשום פעילות 
       )חוגים או קייטנות( עד שיוסדר התשלום.

9.    הוצאות או עמלות בנקים עקב החזרה, מכל סיבה,  של המחאה או חיוב יחולו על המשלם.

חופשות
ראש השנה: יום ראשון, ב' תשרי 

יום כיפור: ימים ראשון - שני, ט' - י' תשרי 
סוכות: ימים ראשון - חמישי, ט"ז - כ' תשרי

יום בחירות: יום שלישי, ט"ז בחשוון 
חנוכה: ימים ראשון - חמישי, כ"ו - ל' כסלו
פורים: ימים שני - שלישי, י"ג - י"ד אדר ב'
פסח: ימים ראשון - רביעי, י"א - כ"א ניסן

ערב יום הזכרון לשואה:  יום שני כ"ו ניסן, החוגים מסתיימים בשעה 18:00
ערב יום הזכרון: יום שני ג' אייר, החוגים מסתיימים בשעה 18:00

יום הזיכרון ויום העצמאות: ימים שלישי - רביעי, ד' - ה' אייר 
ל"ג בעומר: יום שני, י"ז אייר
שבועות: יום חמישי, ה' סיוון

סיום שנת פעילות חוגים: יום רביעי, כ"ה סיון 



אירובי מדרגה לשיפור 
הכושר הסיבולת 

פילאטיס עיצוב דינאמי
היט

ריקוד
בקצב יהודי

אימון לחיזוק שרירי הליבה 
שיפור היציבה הגמישות 

שיעור מחול ייחודי המשלב 
מגוון סגנונות לצלילי מוזיקה 

יהודית, חסידית חוויה סוחפת 
של תנועה, קצב, כושר ושמחה 

באווירה ערכית

מורה: ג. לדרמן

עיצוב דינאמי היט |  נשים | יום שלישי | 21:00
פילאטיס | נשים | יום ראשון | 19:00
פילאטיס | נשים | יום ראשון | 21:00
פילאטיס | נשים | יום שלישי | 19:00

ריקוד בקצב יהודי | נשים | יום ראשון | 20:00
ריקוד בקצב יהודי | נשים | יום שלישי | 20:00

130 ₪ לפעם בשבוע, 170 ₪ לפעמיים בשבוע | סטודיו אולם גוונים

אמא, לכי להתעמלות
אני אסתדר פה עם הילדים:(



שתהיי לי
בריאה!

תעצומות

תעצומות
תנועה

אימוני כח

בריאותית

חיזוק הגוף, השרירים, שיפור 
הכושר, הגמישות והעלאת האנרגיה, 

באמצעות אימונים מגוונים ומהנים 
המותאמים לנשים.

התעמלות באווירה נעימה ושמורה, 
המשלבת חיזוק שרירים, שיפור 

היציבה, גמישות, שיווי משקל 
ותנועתיות. אימון מותאם לרמות 
שונות, עם דגש על עבודה נכונה 

ובטוחה ועל חיזוק הגוף באופן 
הדרגתי. 

מורה: א. כהן

מורה: א. וינברג

נשים | ימים שני ורביעי | 21:00 
130 ₪  לפעם בשבוע, 

170 ₪ לפעמיים בשבוע 
סטודיו אולם גוונים

החוג יפתח אחרי החגים

יום שני 
נערות: 20:00
נשים: 21:00

130 ₪ לחודש
סטודיו אולם גוונים 

להתאמן זה כח!



ביילההיפהופג'אז

גם בריאות וגם שמחה,
תרקדי על שתי החתונות!

קצב, תנועה ואנרגיה באווירה 
שמחה ומקצועית. פיתוח 

גמישות, קואורדינציה וביטחון 
עצמי דרך עולם המחול.

החוגים ייפתחו אחרי החגים

חוג חווייתי שמפתח 
קואורדינציה, ביטחון 

עצמי וסטייל אישי

ריקוד סוחף, שמח ומלא 
קצב באווירה מהנה.

שילוב של תנועה, 
מוזיקה ואנרגיה שמכניסים 

את הגוף לפעולה.

מורה: ר. כהן

ג'אז | בנות ד'-ח': 17:45  
היפהופ | נערות: 18:45 

ביילה | נשים: 20:00
יום רביעי | 130 ₪ לחודש | סטודיו אולם גוונים



בי"ס למחול

שיעור מחול משולב בלט קלאסי, מחול 
מודרני  וג‘אז בהתאמה לקבוצה, תוך כדי 

עבודה נכונה ומדויקת, לפעילות גופנית 
מקסימלית מתוך חוויה שמורה ואיכותית, 

"מקצועיות שרוקדת מעולה עם ערכים"

מורה: ח. א טובול

יום חמישי
בנות: ד'-ה' 15:15, גן -א' 16:00, ב'-ג' 16:45, ו'-ח' 17:30

נערות: 18:15 | נשים: 20:00 
130 ₪ לחודש

סטודיו אולם גוונים

תנועה
ומחול

מתנועה יצירתית למחול מקצועי. שילוב של 
בלט קלאסי, מודרני והתעמלות קרקע

מורה: כ. טרופ

בנות | ימי ראשון | 130 ₪ לחודש
כיתות א'-ב' 16:30 | כיתות ג'-ד' 17:15  

סטודיו אולם גוונים

נשים | ימי שני וחמישי | 9:00 בבוקר
130 ₪ לחודש | סטודיו אולם גוונים

נשים |  ימי ראשון ורביעי | 19:15*
130 ₪ לפעם בשבוע | 170 ₪ לפעמיים בשבוע

סטודיו אולם גוונים

*החוג יפתח אחרי החגים



תעצומות

וואו. יש פה הקול!תעצומות

אומנות

מקהלה

התנסות בטכניקות וחומרי גלם 
מגוונים, בהדרכה מקצועית ובליווי 

אישי. פיתוח יצירתיות והבעה 
עצמית.

פיתוח קול, שמיעה מוזיקלית 
וביטחון עצמי דרך חוויית שירה 

משותפת

מורה: ר. ישראלי

מורה: א. גבאי

יום שלישי
בנות א'-ג' 16:00, ד'-ו' 17:00, 

נערות ונשים 20:00
150 ₪ לחודש )כולל חומרים(

המרכז הקהילתי, חדר אומנויות

יום שני
בנות ג'-ח': 14:00 | 130 ₪ לחודש

נערות: 18:00 | 200 ₪ לחודש
נשים: 20:00 | 200 ₪ לחודש

אולם המרכז הקהילתי



כזאת עוגה 
אני מזמינה 

ליומולדת שלי:(

בובונאות

פינוקים

זה הולך להיות 
בובה של חוג!

יחד נבנה מסך ודמויות,
ניצור בטכניקות שונות הופעות אמיתיות.

נלמד, נפתח יצירתיות ודימיון 

נלמד להכין עוגות, עוגיות וקינוחים 
מתוקים ומפנקים. חוג יצירתי, טעים 

ומהנה כי הכי כיף לאפות וליהנות 
יחד!

מורה: א. שפיץ

מורה: ח.ס. לוי

בנות גן חובה - כיתה א' 
יום שלישי | 16:00  

130 ₪ לחודש
המרכז הקהילתי, חדר לימוד

יום חמישי
בנות א'-ג': 16:00 | ד'-ח': 17:30 

150 ₪ לחודש )כולל חומרים(
המרכז הקהילתי, חדר אומנויות



תעצומות

תעצומות

צביעה 
ואיור דמויות

סריגה

איור פרופורציות גוף, אפיון 
דמויות ותנועה, פנים, ידיים, 

שיער והבעה. 
עד לאיור קומיקס משותף 

ומושקע.

סריגה במגוון יצירות יפות ומיוחדות.
חוג יצירתי ומהנה המפתח סבלנות, 

מוטוריקה עדינה ודמיון.

מורה: א. שפיץ

מורה: מ. שרמן

בנות ו'-ח' | יום שלישי | 17:00 
130 ₪ לחודש

המרכז הקהילתי, חדר לימוד

בנות ד'-ח' | יום רביעי | 16:00 
130 ₪ לחודש )כולל חומרים(

נערות ונשים | יום רביעי | 20:00
150 ₪ לחודש )כולל חומרים(
המרכז הקהילתי, חדר לימוד

זה בדיוק החוג
שציירת לעצמך!

לא רק 
סבתא סורגת...



אמא זה כח!תעצומות

תסרוקנות

נלמד לעצב תסרוקות יפות, מיוחדות 
ומגוונות לכל אירוע. חוג יצירתי ומהנה 

לפיתוח מיומנות, דיוק וסטייל אישי.

מורה: ח. אפלגרד

בנות ד'-ו' | יום שני | 16:00
150 ש"ח לחודש

150 ש"ח עלות חומרים חד"פ. 
סדרה של 3 חודשים

המרכז הקהילתי, חדר אומנויות

יש לך את זה בראש!

ביילה זה סיפור תעצומות
לצעירות ברוח! ביילה

לגיל הזהב

אירובי, עבודה על גמישות הגוף, 
מתיחות, חיזוק שרירים, יציבה 

 ועמידה

מורה: ס. נחמיאס

נשים | יום רביעי | 10:00 
65 ₪ לחודש 

סטודיו אולם גוונים



משחקי
כדור

מגוון משחקי כדור מהנים ואנרגטיים 
המשלבים תנועה, משחק ואתגר. 

פיתוח כושר גופני, קואורדינציה, עבודת 
צוות וביטחון עצמי

מורה: נדב ללוש

יום רביעי
בנים א'-ב' 16:30 |  ג'-ד' 17:15 

ה'-ו' 18:00 | ז'-ח' 18:45
130 ₪ לחודש

מגרש דשא

החוג הזה מוסיף לי 
צבע בחיים ציור

נפתח את עולם הדמיון והיצירתיות 
דרך צבעים, ציור וטכניקות מגוונות.

חוג מהנה ומעשיר שמפתח כישרון, 
סבלנות וביטחון עצמי.

מורה: אלעזר נבון

יום ראשון
בנים א'-ד': 16:00 | ה'-ח': 16:50 

130 ₪ לחודש 
המרכז הקהילתי, חדר אומנויות



מי אמר שצריך לעמוד 
על שתי הרגליים? אקרובטיקה

שילוב מרתק של תנועה, אקרובטיקה, 
קצב ואומנויות לחימה. חוג אנרגטי 

שמפתח כוח, גמישות, קואורדינציה 
וביטחון עצמי.

מורה: יוסף גרשון

יום שני
בנים א'-ג' בשעה 16:00| ד'-ו' 17:00 

ז'-ח' 18:00 
130 ₪ לחודש

סטודיו אולם גוונים 

פיתוח יכולת מנטלית גבוהה, 
דינמיקה קבוצתית, רעות, אחריות, 

שיפור מתמיד ופיתוח מנהיגות

מורה: ישי חלמיש

יום ראשון 
בנים א'-ג' 16:00, כיתות ד'-ח' 17:00

130 ₪ לחודש
אולם גוונים

*החוג יתחיל אחרי החגים

כושר
איזה כיף.

אני בכושר!



אתם מוזמנים 
לקומזיץ שלנו...

שח!

משחק חשיבה מהנה המפתח ריכוז, חשיבה 
אסטרטגית ויצירתיות. נלמד מהלכים  וטקטיקות 

בדרך חווייתית ומאתגרת.

מורה: אביר הר אבן

יום חמישי | בנים א'-ג': 16:30, ד'-ח': 17:15 
130 ש"ח לחודש | המרכז הקהילתי, חדר לימוד

שחמט

גיטרה

נלמד לנגן שירים מוכרים ולרכוש יסודות 
בנגינה בצורה חווייתית.

פיתוח קצב, שמיעה מוזיקלית וביטחון עצמי 
– מהצליל הראשון ועד לנגינה עצמאית.

מורה: רני בורנשטיין

בתיאום מול המדריך
75 ש"ח למפגש 
למשך חצי שעה

חדר מוזיקה

שח!

מוזמנים לקומזיץ!

ם
בני

כינור

נלמד את יסודות הנגינה בכינור בדרך חווייתית 
ומקצועית, תוך פיתוח שמיעה מוזיקלית, קצב 
וביטחון בנגינה. החוג מטפח התמדה, סבלנות 

וחיבור אישי לכלי – מהצליל הראשון ועד 
לנגינה עצמאית

מורה: ברוך מילר

ילדים בכיתות ב'-ח': 75 ש"ח למפגש פרטני, 
50 ש"ח למפגש קבוצתי.

נוער ומבוגר: 80 ש"ח למפגש פרטני, 
55 ש"ח למפגש קבוצתי, 

מפגש פרטני חצי שעה, קבוצתי שעה.

זה חוג לנשמה...

יום ראשון
בנים ג'-ח' )חלוקה לקבוצות( 

130 ש"ח לחודש
כיתת לימוד

אנגלית

חוג אנגלית חוויתי ומהנה 
המקנה לילדים אוצר מילים 

מיומנויות דיבור וביטחון עצמי.

יום ראשון
בנים ג'-ח' | 16:30

130 ₪ לחודש
המרכז הקהילתי, חדר לימוד

מורה: יונתן גרינברג

איי ספיק אנגליש!



אומנות
חסידיתתורנית

חוג תורני מרתק לבנים, הילד נכנס לעולם 
קסום ועתיק מזמן הגמרא תוך התנסות 

והמחשת מושגים מורכבים מפעם, חוויה 
של התחדשות בלימוד, התמצאות וחיבור 

א גישמאק

מורה: אברהם ויסברג

ילדים 
ב'-ג' 16:15, ד'-ה' 17:00, ו' - 17:45

130 ש"ח לחודש | כיתת לימוד 

כינור

נלמד את יסודות הנגינה בכינור בדרך חווייתית 
ומקצועית, תוך פיתוח שמיעה מוזיקלית, קצב 
וביטחון בנגינה. החוג מטפח התמדה, סבלנות 

וחיבור אישי לכלי – מהצליל הראשון ועד 
לנגינה עצמאית

מורה: ברוך מילר

ילדים בכיתות ב'-ח': 75 ש"ח למפגש פרטני, 
50 ש"ח למפגש קבוצתי.

נוער ומבוגר: 80 ש"ח למפגש פרטני, 
55 ש"ח למפגש קבוצתי, 

מפגש פרטני חצי שעה, קבוצתי שעה.

זה חוג לנשמה...
נגרות

חוג נגרות יצירתי ומעשיר שבו 
המשתתפים מתנסים בעבודה עם 

כלי עבודה, עץ וחומרי גלם, תוך 
פיתוח מוטוריקה עדינה, חשיבה 

יצירתית, סבלנות ותחושת מסוגלות.

מורה: אברהם ויסברג

יום רביעי
בנים ב'-ד' 17:00

150 ₪ לחודש 
המרכז הקהילתי, חדר אומנויות

נגרות

לשומרה

יום שני 
בנים ד'-ח' | 16:30

130 ש"ח לחודש
גינה קהילתית

חוויית טבע מעשירה הכוללת ניווט, שדאות,
הכרת הצומח ובישול שטח.

פיתוח עצמאות, ביטחון עצמי, אחריות וחוסן
תוך חיבור לטבע ושמירה על הסביבה.

מורה: דודי גוטמן



מקהלה מבית 
זינגערליך 

אידישע קלאסן און קורסן - חוגים באידיש

נגרות

שירה חסידית מרוממת, פיתוח קול 
ולימוד שירים באווירה שמחה 

ומגבשת. חיזוק הביטחון, השמיעה 
המוזיקלית והאהבה למוזיקה דרך 

שירה משותפת.

חוג נגרות יצירתי ומעשיר שבו 
המשתתפים מתנסים בעבודה עם 

כלי עבודה, עץ וחומרי גלם, תוך 
פיתוח מוטוריקה עדינה, חשיבה 

יצירתית, סבלנות ותחושת מסוגלות.

מורה: זאבי פיליפ

מורה: אברהם ויסברג

יום ראשון 
בנים א'-ג': 17:00 | ד'-ח' 18:00 

150 ₪ לחודש 
אולם המרכז הקהילתי 

יום רביעי
בנים ב'-ג' 16:15, כיתות ד'-ז' 18:00

150 ₪ לחודש 
המרכז הקהילתי, חדר אומנויות

קינדער, 
זינגט מיט גאנצן הארץ.



אנגלית

לומדים אנגלית בדרך חווייתית, מהנה 
ומעשירה. מפתחים אוצר מילים, 

מורה: יונתן גרינברג

ילדים | יום ראשון 
כיתות ג'-ח':16:30 

110 ₪ לחודש
כיתת לימוד

לשומרה

חוויית טבע מעשירה הכוללת ניווט, 
שדאות, הכרת הצומח ובישול שטח.

פיתוח עצמאות, ביטחון עצמי, אחריות 
וחוסן – תוך חיבור לטבע ושמירה על 

הסביבה.

מורה: דודי גוטמן

ילדים | ימי שני 
כיתות ד'-ח': 17:00 

110 ₪ לחודש
אולם גוונים

עלה
 והצלח!

איי ספיק אינגליש!

אומנות

חוג תורני מרתק לבנים. הילד נכנס לעולם 
קסום ועתיק מזמן הגמרא תוך התנסות 

והמחשת מושגים מורכבים מפעם. חוויה 
של התחדשות בלימוד, התמצאות וחיבור, 

א גישמאק!

מורה: אברהם ויסברג

יום שני
בנים ב'-ג' 16:15, ד'-ה' 17:00, ו' - 17:45

130 ש"ח לחודש 
המרכז הקהילתי, חדר אומנויות

כינור

נלמד את יסודות הנגינה בכינור בדרך חווייתית 
ומקצועית, תוך פיתוח שמיעה מוזיקלית, קצב 
וביטחון בנגינה. החוג מטפח התמדה, סבלנות 

וחיבור אישי לכלי – מהצליל הראשון ועד 
לנגינה עצמאית

מורה: ברוך מילר

ימים ראשון ורביעי )בתיאום מול המדריך(
מפגש פרטני חצי שעה, קבוצתי שעה.

בנים ב'-ח': 75 ש"ח פרטני, 50 ש"ח קבוצתי
נוער ומבוגרים: 80 ש"ח פרטני, 55 ש"ח קבוצתי 

חדר מוסיקה



בנות

שם המדריכהמיקוםשעהיוםמחירקהל היעדשם החוג

כ. טרופסטודיו אולם גוונים16:30ראשון130בנות א'-ב'תנועה ומחול

כ. טרופסטודיו אולם גוונים17:15ראשון130בנות ג'-ד'תנועה ומחול

ג. לדרמןסטודיו אולם גוונים19:00ראשון130 / 170נשיםפילאטיס

כ. טרופסטודיו אולם גוונים19:15ראשון130 / 170נשים*תנועה ומחול

ג. לדרמןסטודיו אולם גוונים20:00ראשון130 / 170נשיםריקוד בקצב יהודי

ג. לדרמןסטודיו אולם גוונים21:00ראשון130 / 170נשיםפילאטיס

כ. טרופסטודיו אולם גוונים09:00שני130 / 170נשיםהתעמלות בוקר

א. גבאיאולם המרכז הקהילתי14:00שני130בנות ג'-ח'מקהלה

ח. אפלגרדהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:00שני150בנות ד'-ו'תסרוקנות

א. גבאיאולם המרכז הקהילתי18:00שני200נערותמקהלה 

א. גבאיאולם המרכז הקהילתי20:00שני200נשיםמקהלה

א. וינברגסטודיו אולם גוונים20:00שני130נערותתנועה בריאותית

א. וינברגסטודיו אולם גוונים21:00שני130נשיםתנועה בריאותית

א. כהןסטודיו אולם גוונים21:00שני130 / 170נערות ונשים*אימוני כח

ר.ישראליהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:00שלישי150בנות א'-ג'אומנות

ר.ישראליהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות17:00שלישי150בנות ד'-ו'אומנות

ר.ישראליהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות20:00שלישי150נערות ונשיםאומנות

א. שפיץהמרכז הקהילתי, חדר לימוד16:00שלישי130בנות חובה-א'בובנאות

א. שפיץהמרכז הקהילתי, חדר לימוד17:00שלישי130בנות ו'-ח'צביעה ואיור דמויות

ג. לדרמןסטודיו אולם גוונים19:00שלישי130 / 170נשיםפילאטיס

ג. לדרמןסטודיו אולם גוונים20:00שלישי130 / 170נשיםריקוד בקצב יהודי

ג. לדרמןסטודיו אולם גוונים21:00שלישי130 / 170נשיםעיצוב דינאמי / היט

ס. נחמיאססטודיו אולם גוונים10:00רביעי65נשיםביילה לגיל הזהב

מ. שרמןהמרכז הקהילתי, חדר לימוד16:00שלישי130בנות ד'-ח'סריגה

מ. שרמןהמרכז הקהילתי, חדר לימוד20:00שלישי150נערות ונשיםסריגה

ר. כהןסטודיו אולם גוונים17:45רביעי130בנות ד'-ח'*ג'אז

ר. כהןסטודיו אולם גוונים18:45רביעי130נערות*היפהופ

כ. טרופסטודיו אולם גוונים19:15רביעי130 / 170נשים*תנועה ומחול

ר. כהןסטודיו אולם גוונים20:00רביעי130נשים*ביילה

א. כהןסטודיו אולם גוונים21:00רביעי130 / 170נערות ונשים*אימוני כח

כ. טרופסטודיו אולם גוונים09:00חמישי130 / 170נשיםהתעמלות בוקר

ח. א. טובולסטודיו אולם גוונים16:00חמישי130בנות גן-א'בי"ס למחול

ח. א. טובולסטודיו אולם גוונים16:45חמישי130בנות ב'-ג'בי"ס למחול

ח. א. טובולסטודיו אולם גוונים17:30חמישי130בנות ד'-ח'בי"ס למחול

ח. א. טובולסטודיו אולם גוונים18:15חמישי130נערותבי"ס למחול

ח.א. טובולסטודיו אולם גוונים20:00חמישי130נשיםבי"ס למחול

ח.ס. לויהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:00חמישי150בנות א'-ג'פינוקים

ח.ס. לויהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות17:30חמישי150בנות ד'-ח'פינוקים

*יפתחו אחרי החגים



בנים

שם המדריךמיקוםשעהיוםמחירקהל היעדשם החוג

ישי חלמישאולם גוונים16:00ראשון130בנים א'-ג'כושר*

ישי חלמישאולם גוונים17:00ראשון130בנים ד'-ח'כושר*

אלעזר נבוןהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:00ראשון130בנים א'-ד'ציור

אלעזר נבוןהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:50ראשון130בנים ה'-ח'ציור

ברוך מילרמרכז קהילתי, חדר מוסיקהבתיאוםראשון / רביעי50/75בנים ב'-ח'כינור

ברוך מילרמרכז קהילתי, חדר מוסיקהבתיאוםראשון / רביעי55/80נוער ומבוגריםכינור

יונתן גרינברגהמרכז הקהילתי, חדר לימוד16:30ראשון130בנים ג'-ח'אנגלית

זאבי פיליפאולם המרכז הקהילתי17:00ראשון150בנים א'-ג'מקהלה אידיש

זאבי פיליפאולם המרכז הקהילתי18:00ראשון150בנים ד'-ח'מקהלה אידיש

אברהם ויסברגהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:15שני130בנים ב'-ג'אומנות אידיש

אברהם ויסברגהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות17:00שני130בנים ד'-ה'אומנות אידיש

אברהם ויסברגהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות17:45שני130בנים ו'אומנות אידיש

דודי גוטמןגינה קהילתית17:00שני130בנים ד'-ח'סיירות לשומרה

יוסף גרשוןסטודיו אולם גוונים16:00שני130בנים א'-ג'אקרובטיקה

יוסף גרשוןסטודיו אולם גוונים17:00שני130בנים ד'-ו'אקרובטיקה

יוסף גרשוןסטודיו אולם גוונים18:00שני130בנים ז'-ח'אקרובטיקה

נדב ללושמגרש דשא16:30רביעי130בנים א'-ב'משחקי כדור

נדב ללושמגרש דשא17:15רביעי130בנים ג'-ד'משחקי כדור

נדב ללושמגרש דשא18:00רביעי130בנים ה'-ו'משחקי כדור

נדב ללושמגרש דשא18:45רביעי130בנים ז'-ח'משחקי כדור

אברהם ויסברגהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות16:15רביעי150בנים ב'-ג'נגרות אידיש

אברהם ויסברגהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות17:00רביעי150בנים ב'-ד'נגרות

אברהם ויסברגהמרכז הקהילתי, חדר אומנויות18:00רביעי150בנים ד'-ז'נגרות אידיש

אביר הר אבןהמרכז הקהילתי, חדר לימוד16:30חמישי130בנים א'-ג'שחמט

איזה מגוון... 
נשאר רק לבחור:(

*יפתחו אחרי החגים



חמישירביעישלישישניראשון

 סטודיו
אולם גוונים

תנועה ומחול
כ. טרופ

התעמלות בוקר
כ. טרופ

פילאטיס
ג. לדרמן

ביילה לגיל הזהב
ס. נחמיאס

 התעמלות
 בוקר

כ. טרופ

תנועה ומחול
כ. טרופ

אקרובטיקה
יוסף גרשון

ריקוד בקצב יהודי
ג. לדרמן

תנועה ומחול
כ. טרופ

בי"ס למחול
ח. א. טובול

ריקוד בקצב יהודי
ג. לדרמן

תנועה בריאותית
א. וינברג

עיצוב דינאמי / היט
ג. לדרמן

ג'אז
ר. כהן

בי"ס למחול
ח. א. טובול

פילאטיס
ג. לדרמן

תנועה בריאותית
א. וינברג

היפהופ
ר. כהן

בי"ס למחול
ח. א. טובול

אימוני כח
א. כהן

ביילה
ר. כהן

אימוני כח
א. כהן

כושראולם גוונים
ישי חלמיש

 אולם
מרכז קהילתי

מקהלה
זאבי פיליפ

מקהלה
א. גבאי

מקהלה
א. גבאי

מקהלה
א. גבאי

 המרכז
 הקהילתי,

 חדר לימוד

אנגלית
יונתן גרינברג

אומנות
אברהם ויסברג

בובנאות
א. שפיץ

סריגה
מ. שרמן

איור דמויות
א. שפיץ

סריגה
מ. שרמן

שחמט
אביר הר אבן

 המרכז
 הקהילתי,

חדר אומנויות

ציור
אלעזר נבון

תסרוקנות
ח. אפלגרד

אומנות
ר. ישראלי

 נגרות
אברהם ויסברג

פינוקים
ח. ס. לוי

אומנות
ר. ישראלי

 מגרש
המשחקים

משחקי כדור
נדב ללוש

 גינה
קהילתית

סיירות
דודי גוטמן

מערכת

 09-7927101 קו המרכז הקהילתי
לרישום לחוגים <<<

ימים א'-ה' | בין 9:00-13:00
או באתר המועצה

נשיםנערותבנותבנים
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